COM E Revolutionares Training fur den Beckenboden

afhs

COME

COME starkt den Beckenbodenmuskel
natiirlich, einfach, wirkungsvoll und diskret.

Die verstirkte Beckenbodenmuskulatur trégt
2u einem erfilllten Sexualleben entscheidend
bei, wirkt Inkontinenz entgegen, bekampft
Kérperhaltungs- und Figurprobleme

und macht wieder fit nach der Geburt.

Die Anwendung (nur 6 Minuten taglich):

1 U_m festzustellen, ob Sie den richtigen Muskel anspannen,
Ziehen Sie vorher das Stabchen zur Ganze heraus.

2 Fuhren Sie COME mit dem kleinen und mittleren
Ballon in die Vagina ein.

3 Ziehen Sie den Beckenboden-Muskel mindestens 4 Sekunden
fest zusammen. Entspannen Sie 8 Sekunden lang. wenn
sich beim Anspannen das Stabchen senkt und beim Entg

spannen hebt, haben Sie den richtigen Muskel betatigt.
4 Wiederholen Sie dies - wenn moglich—ca. 30 Mal.

3 Nach Gebrauch waschen Sie COME mit einer milden se'vfe
unter flieBendem Wasser ab. Bitte sorgfaltig trocknen!
Kihl und trocken vor direkter Sonne geschiitzt lagern-
Geben Sie Ihr gebrauchtes COME nicht weiter. Bei

gynakologischer Auffalligkeit und Schwangerschaft
fragen Sie vorher Ihren Arzt.

Revolutiongres
Training fiir den
Beckenboden

Fit nach der Geburt!
is« * Fit gegen Inkontinenz!
\ P
Fit statt Bauch!
\
m Fit fiir den Orgasmus!

Mit den besten Empfehlungen
Hon. Prof. Dr. Stifter
Sexologe

Nahere Informationen unter
Www.come.info
Vertrieb: |.T.P. Handels G bH,

1020 Wien S 9l1z00221310

Die Anwendung (nur 6 Minuten taglich):

1 Um festzustellen, ob Sie den richtigen Muskel anspannen,
ziehen Sie vorher das Stabchen zur Ganze heraus.

2 Fihren Sie COME mit dem kleinen und mittleren Ballon in die Vagina ein.

3 Ziehen Sie den Beckenboden-Muskel mindestens 4 Sekunden fest
zusammen. Entspannen Sie 8 Sekunden lang. Wenn sich beim Anspannen
das Stabchen senkt und beim Entspannen hebt, haben Sie den richtigen
Muskel betatigt.

4 Wiederholen Sie dies — wenn moglich — ca. 30 Mal.

5 Nach Gebrauch waschen Sie COME mit einer milden Seife unter
flieRendem Wasser ab. Bitte sorgfaltig trocknen! Kuihl und trocken vor
direkter Sonne geschutzt lagern. Geben Sie |hr gebrauchtes COME nicht
weiter. Bei gynakologischer Auffalligkeit und Schwangerschaft fragen Sie

vorher lhren Arzt.




