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Japan: Lokfiihrer
war aus Angst zu
schnell

Tokio - Nach dem Bahnun-
gliick in Japan mit 106 Toten
gibt es Hinweise, dass der
Lokfiihrer (23) aus Angst zu
schnell fuhr. Er habe eine Ver- Von ANDREA KAHLMEIER

fiir den Supe
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miissten wochenlang tiglich
Aufsdtze zur Selbstbezichti-
gung schreiben oder Unkraut
zupfen, Ein Lokfiihrer musste
sich taglich auf einem Bahn-
steig vor ankommenden Zii-
gen verbeugen.

Polizei: Drei
Stunden Suche

nach, Pechmarie”

Miinstermaifeld - Total die
Orientierung verloren hatte
eine Autofahrerin im Kreis
Mayen-Koblenz: Auf dem
Riickweg von einer Freundin
hatte sie sich in der Dunkel-
heit auf einem Acker festge-
fahren. In ihrer Not rief sie per
Handy die Polizei - die Beam-
ten brauchten drei Stunden,
um die ortsunkundige ,Pech-
marie* zu finden. Sie baten
sie schlieBlich, sich mit einer
Taschenlampe auf einen Berg
zu stellen und zu leuchten.
Glick im Ungliick fiir die
Frau: Die Frau war direkt auf
den Moselwanderweg gefah-
ren, einen Meter weiter rechts
liegt der steile Moselabhang.

Luft und nix dahinter? Das
soll ein einfacher Kunststoff-
stopsel jetzt angeblich dn-
dern.

Kigr beginnt der Orgasmus im
opf, aber wenn die Becken-
bodenmuskulatur nicht mit-
spielt, hilft auch der zértlichste
Liebhaber, das romantischste
Ambiente nicht weiter. ,Wis-
senschaftliche Untersuchungen
haben ergeben, dass die Orgas-
muswahrscheinlichkeit um ein
Dreifaches steigt, wenn der so
genannte PC-Muskel gut trai-
niert ist*, sagt der Sexualwis-
senschaftler Karl Stifter und
entwickelte ein Trainingsgerat —
den ,Clinical Orgasm Muscle
Exerciser®, kurz C.0.M.E.
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| Hermine Mayer (54):

" .DerBeckenbodenwar
anfangs soschwach, daist mir
das Ding beim Training raus-

_gesprungen. Jetzt splire
. ichschonviel mehr."

Trainingsgerites passe sich pri-
ma der Vagina und dem
Beckenboden an, das kleine
Stidbchen zeige bei den Intim-
Workouts an, ob auch die rich-
tigen Muskeln stimuliert wer-
den. Sechs Minuten tiglich
sollte man schon investieren
fiir den super Sex, heiBt es in
der Gebrauchsanweisung. Nur:
Braucht man fiirs Beckenbo-
dentraining denn iiberhaupt so
einen teuren Stopsel?

Die ersten Versuchspersonen,
die das ungewdéhnliche Trai-
ningsgerit ausprobierten, wa-
ren sehr angetan. Anneliese
Pichler-Puschenjak (62)
schwiirmt nicht nur von besse-
rem Sex, sondern auch davon,
dass sich ihre Inkontinenzpro-
bleme deutlich _verbessert ha-
ben.

Aber es gibt Alternativen
zum Stopsel:
® Stimulation sémtlicher
Beckenbodenmuskeln mit
schwachen Stromimpulsen

Rafaela Proll, Gottschalk
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selbst etwas fiir
den Orgasmus
tun.
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