Sexualpsychologe Karl Stifter zeigt
die von fhmsntwickeite Sex-Hantsl.

Besserer
Orgasmus
(ank deser Hantel?

ZURICH. Sie ist 15 Zentime-
ter lang und verspricht
Frauen den Himmel auf Er-
Hantel fiir den Orgasmus.
Was ist die moderne Antwort auf
Sexprobleme? Pillen, Pillen und
nochmals Pillen! Minner nehmen
Viagra, und auch an einer Sexpille
fiir die Frau arbeitet die Pharma-
industrie mit Hochdruck. «End-
lich kommt jemand mit einer an-
deren Ideels, sagt Ulrike Branden-
burg, renommierte deutsche
Fachirztin fiir Sexualtherapie.

Die neue Entwicklung ist 15
Zentimeter lang und weiss. Und
fithlt sich an wie ein Squashball.
sDas Gerit verhilft Frauen zu ei-
nem besseren Orgasmuss, be
hauptet sein Erfinder, der Sexual-
psychologe Karl Stifter. Seine Theo-
rie: Filr einen tollen Orgasmus brau-
chen Frauen krdftige Backenbaden-
muskeln.

Wie andere Teile des Korpers
leidet auch die Beckenbodenmus-
kulatur unter Bewegungsmangel
und schlechter Haltung. Frauen
mit Orgasmusproblemen rit Stif-
ter deshalb, das Gummiteil in die
Vagina einzufithren und mit der
Beckenbodenmuskulatur zusam-
menzupresssen. Die Muskulatur
wird durch die Ubungen mit der
«Hantel fiir den Beckenbodens
tatsachlich stirker, das komnte
Stifter beweisen, Das Bewusstsein
fiir die eigene Vagina wird durch
die Ubungen ebenfalls besser.

0b damit auch der Orgasmus
stdrker wird, miissen jetzt Experi-
mente beweisen. Expertin Bran-
denburger ist vom Nutzen
der neuen Erfindung tiberz.ugt:
«ch werde das Teil selbe: aus-
probieren.» RF™ J KOHLER



